BORDEAUX > Maison Départementale de la Santé
2, rue du Moulin Rouge (rue Jules Ferry prés de la Cité
Administrative) - Tél. : 05 57 22 46 60

* Mardi 14h a 17h * Mercredi de 14h a 17h

* Vendredi 10h a 12h30 et de 14h a 17h

CASTELNAU » Maison Départementale de la Solidarité
et de U'Insertion

1, rue Gambetta - Tél. : 05 57 88 84 90

 Mardis de 10h a 16h30

CASTILLON > Antenne de la MDSI

27, rue Antoune 33 350 CASTILLON

Tél.: 0557 40 12 62

« 2° et 4°mercredis du mois de 14h a 17h

LANGON > Hopital Pasteur
Rue Langevin - Tél. : o5 56 76 57 10 (ligne directe)
* Mardi 12h & 14h * Mercredi 10h30 a 12h30

LA REOLE » Hopital Général

Place Saint-Michel - Tél. : 05 56 61 53 53 (standard)

Tél. : 05 56 61 52 50 (ligne directe secrétariat)

* Perm. du lundi au vendredi (sauf mercredi apm) de gh a 16h
« Consultation sur rendez-vous le jeudi de 14h a 16h

LA TESTE » Hopital Jean Hameau
5, allée de 'hdpital - TéL. : 05 57 52 90 00 (poste 9102)
* Jeudi 14h a 17h

LESPARRE » Maison Départementale de la Solidarité
et de U'Insertion

21, rue du Palais de Justice - Tél. : 05 56 41 01 01

* Mardis de 9h30 a 15h30

LIBOURNE » Hopital Général

Tél: 05 57 55 35 32

* Accueil téléphonique : du lundi au vendredi de 9h a 12h30

et de 13h30 a 17h (16h le vendredi)

« Perm. conseillére et consultations le mercredi de 10h30 a 12h30
et de 14h a16h30

« Consultations sur RDV les mardis, jeudis et vendredis apm

LORMONT » Maison Départementale de la Solidarité
et de U'Insertion

Place Frangois Mitterrand - Tél. : 05 57 77 92 05

« Lundi et mardi de gh a 12h30 et de 13h30 a 17h
 Mercredi de 9h a 17h * Jeudi 13h30 a 17h

« Vendredi g9h a 12h30 et de 13h30 a 16h30

MERIGNAC » Maison Départementale de la Solidarité
et de U'Insertion

419, avenue de Verdun - Tél. : 05 56 12 13 90

* Mardi de gh a 12h

PAuUILLAC » Maison Départementale de la Solidarité
et de l'Insertion

Place de Lattre de Tassigny - Tél. : 05 56 73 21 60

« Vendredi 9h3o0 a 16h30

PESSAC » Maison Départementale de la Solidarité
et de 'Insertion

Rue Pierre Wiehn - Tél. : 05 56 45 07 15

* Mercredi 14h a 17h

SAINT-ANDRE-DE-CUBZAC » Maison Départementale
de la Solidarité et de 'Insertion

Rue Soucarros - Tél. : 05 57 43 19 22

« Lundi de 9h30 a 16h

SAINTE-FOY-LA-GRANDE » Maison Départementale
de la Solidarité et de 'Insertion

85 bis, rue Waldeck-Rousseau - Tél. : 05 57 41 92 00

« Lundi de 9h30 a 16h

TALENCE » Centre de Santé de Bagatelle

323, rue Frédéric Sévene - Tél. : 05 57 12 40 32

« Lundi gh a 11h *» Mardi 9h a 11h30 et de 16h a 18h
* Mercredi 14h a 16h (pour les scolaires)

Pour les étudiants : consultations, contraception et
dépistage des IST au Service Inter-Universitaire de

Médecine Préventive : DOMAINE UNIVERSITAIRE
13, Avenue Pey Berland 33600 PESSAC

Tél. 05 56 04 06 06

* Du lundi au jeudi de gh a 19h
* Le vendredi de 9h a 17h
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Les Centres de planification sont @ ma disposition :

pour m'informer sur :

» La contraception : la pilule, le dispositif
intra-utérin (DIU ou stérilet), les autres

méthodes et la contraception d'urgence...

» L'interruption volontaire de grosesse : dans
quels délais, ol, comment ?...

» La prévention des Infections Sexuellement
Transmissibles et du SIDA :
les risques et les moyens de les éviter

» La sexualité : 'amour, les premiéres
relations...

pour consulter un médecin :

» parce qu'il me faut une contraception,

» parce que je crains d'avoir une Infection
Sexuellement Transmissible

> pour un dépistage du SIDA et des IST

» pour faire suivre ma grossesse

» parce que je souhaite une Interruption
Volontaire de Grossesse.

pour étre écouté(e), rechercher
un soutien ou un conseil :

» sur la régulation des naissances.

» avant et aprés une Interruption Volontaire de
Grossesse

» en cas de difficultés dans mes relations
affectives, sexuelles ou familiales.

On y trouve :

» Les professionnels qui informent, écoutent,
conseillent lors d'entretiens individuels ou
en couple. Les entretiens sont confidentiels
et gratuits.

ils peuvent aussi intervenir lors de séances
d'informations et d'échanges sur la
contraception, les I.S.T., le SIDA, la
sexualité, aussi bien en milieu scolaire, que
dans les lieux d'insertion, les foyers, les
clubs de santé, etc...

» Un médecin gynécologue ou une sage-femme
La consultation est soumise au secret
médical.

La consultation, les produits contraceptifs
(pilules, etc...), certains traitements et
examens de laboratoire sont gratuits pour
les personnes mineures ou sans couverture
sociale.

gCOUTE *

SOUTIEN
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Ol] sont les Centres
de planification ?

ARCACHON » Maison
Départementale de la Solidarité
et de 'Insertion

15 rue Georges Méran

Tél. : 05 57 52 55 40

 Mercredi 12h30 a 16h30

AREs » Centre Médico
Chirurgical

14 Boulevard Javal

Tél. : 05 56 03 87 87

« Consultations du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h.
 Permanences conseillére conjugale et familiale tous les 15 jours
Lundi de 14h a 20h - Mardi de 8h a 20h - Mercredi de 8h a 12h

BLANQUEFORT » Pdle Santé
13, rue de la République - Tél. : 05 56 16 19 90
* Lundi gh a 16h30

BLAYE » Hopital Général

Tél. : 05 57 33 40 00 / Poste 4028

* Permanence conseillére mercredi 10h a 17h
« Consultations sur rendez-vous

BORDEAUX » CACIS (Centre d’Accueil, de Consultation
et d’Information Sexuelle)

Place de ’Europe Centre Social du Grand Parc

Tél. : 0556 39 11 69

* Lundi 14h a 16h * Mercredi 14h a 18h * Samedi 10h a 12h
1% et 3° samedis du mois sans rendez-vous

BORDEAUX » Centre de Santé Galliéni

Pavillon de la Mutualité : 45, cours du Mal Gallieni

Tél. : 0556 33 95 50

Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 8h30 a 19h

et 1samedi sur 2 de gh a 12h.

« Lundi 13h @ 17h * Mardi gh a 12h et 16h a 19h

 Mercredi 13h a 17h30 * Jeudi gh @ 12h « Vendredi 8ha12 h

BoRDEAUX > Hopital Pellegrin / 9™ étage au Tripode
Place Amélie Raba-Léon - TéL. : 05 56 79 58 34

« Du lundi au jeudi : 8h30 a 12h et 12h30 a 16h30

« Vendredi de 8h30 a 12h et 12h30 a 15h30



